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人生基本上是簡單的。但許多人卻將它弄得很複雜。你的身旁一直存在著可能性。所以
，何不試著去做你從未曾做過的事。 

我們以新的觀點來看待自己與人生，同時並為我們注入新的行動力量。而看似嚴厲指摘
的一句話，其涵意卻能治療及鼓舞我們受傷的心靈，並為我們帶來溫馨的愛。這種強大
的力量，是其他書籍所無法具備的。 

作者深信只有自己先愛自己，才有可能被其他人所接受及鍾愛，所以大家應該止那些貶
低自己的話及否認自己的價值，要知道人之所以為人，在於自身的價值力量。 

本書這次雖然比前作要求來得精簡，但在內容上卻是更加地充實。此外，並藉著每天擁
有愉快的心情，來引導讀者走向熱愛自己與珍惜人生的道路。此書若能為你和我的「今
天」帶來一絲的新鮮與快樂，將是本社最大的心願。
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