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什麼是色彩療法？ 

自然界的光，就是最好的色彩能量療法。分為狹義及廣義兩種療法： 

光顯現在物質層面的顏料色，如隨處可見的衣服、家具以及日常生活中所出現的各種色
彩，懂得充份運用，就是狹義的色彩療法。 

除了日常生活中觸目可及的豐富色彩之外，運用光、頻率，或是運用天然的花朵、礦石
水晶、植物精華、蝴蝶頻率，以及海中生物的精靈所傳遞的光能（顏色）所創造出的顏
色能量，就是廣義的色彩能量療法。 

色彩能量適用於所有形式的療癒之中，尤其有利於打開人們心中豐富的藝術殿堂。色彩
並不止於肉眼形式的呈現，凡是屬於頻率振動的形式，都可以與色彩連結。例如音樂、
繪畫、雕塑、脈輪等精細能量的體驗等，皆與色彩有著密不可分的關係。 
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這些應用方式包括：音樂引導自我(ego)進入星靈體(astral)*〈見本章註解〉、繪畫引導
星靈體(astral)進入乙太體
(etheric)、雕塑引導乙太(etheric)進入身體層面(physical)。還有透過花朵精華傳遞出去
的振動頻率，如貝曲花精自乙太影響身體層次。顏色劑(color
essence)由身體向外延伸到乙太及星靈體。蝴蝶能量水則將太陽光的陽性能量帶進地球
；海精華則將水元素的傳遞，透過乙太來豐富與和諧萬物。另外，如芳香精油（香氛）
透過振動頻率影響腦部，使身體內外的電磁場能感受到極細微卻立即的變化；還有水晶
礦石吸取了大地精華展現與色彩共振的頻率。除此之外，數字、行星、姓名的頻率，都
能與色彩對應，創造人類身心靈的和諧與豐富。 

當人們感受到身體或情緒的細微波動，甚至是夢境或感受到靈性層面的領悟時，這些透
過意識層面的了解，可以創造更大的潛意識。因此，當一個人的內在充滿著豐富與喜悅
時，也就是一個人的光環充份發揮並閃耀著色彩之際。 

Aura Soma色彩療法 / 什麼是Aura Soma？ 

1983年，英國一位天生的草藥專家及足科治療師
──維琪渥爾女士，透過靜心時的上天指引，將混著油與水的色彩精華液帶入人間。藉
由這樣的啟發，將這樣的色彩精華液定名為Aura
〈光環〉Soma〈身體〉，意即「圍繞著身體的光環」。一群靈修人士經過21年的研究
，與世界各地的治療師與工作者分享與解析，成立全球色彩能量整合的國際性學校與商
品公司。 

藉由在靈感中誕生的瓶子，使古老顏色療法的智慧在現代流傳，並改變許多人的生命，
造就了許多新時代療法的先鋒。顏色是靈魂的鏡子，也是身心靈整合的獨特治療工具，
對其他療法也有很大的助益。渥爾女士認為，雖然人類始終活在恐懼與毀滅的威脅之下
，然而，新時代的我們卻依然可以活在新生命的期望之中。因為「上帝透過彩虹的光譜
，呈現了祂對人類的承諾。」（創世紀第九章第13節）她強調每個人與生俱來了解高層
意識，掌控主導生命動力的知識。這也是人類追求內在美善的一種原始驅動力。渥爾女
士也認為，「在美夢與靜心中是沒有界線的，因為每個人都擁有飛天魔毯。當時間消逝
，距離毫無意義，此時靈魂就得以完全自由。」 

因此，這種非侵入性的愛的能量療法，就是回歸內心曾經歷過的、非凡意義的時空。這
種感受，也是每個人在尋找伴侶、創造夢想或協助他人時，必然會出現的靈魂光線。渥
爾女士相信「靈魂會帶著累世積聚的龐大業力及智慧，渴求自身過去的經驗，希望在最
有需要的時候加以採拾。」以達到實現生命及解脫自在的目標。風行全球的Aura
Soma，就是透過色彩天使的翅膀，將彩色的光與希望帶到每個角落。 

生命藍圖 Blue Print 光 – 解讀你的「阿卡沙祕錄」(靈魂密碼) 

每個人都有光，光以顏色的方式顯現，自出生至死亡，不同的靈魂光線吸引著不同的人
群、相關的事件與關係靠近。當你的靈魂選擇一對男女成為自己的父母時，也同時與你
的指導靈規劃了此生的路徑。 

帶著過去的業力、記憶與能量，你選擇了此生的課題，於是你展開了一段新的生命旅程
，由落地出生的那一刻起，開始全新的滿願之旅。當然，你不只是為了「做人」而來做
人，你之所以生為人，是因為曾經許下的諾言，以及尚未達成的生命任務。於是，你必
需再次回到人間接受磨鍊與教育，直到你明瞭生命的目標，並且完成自我實現為止。你
的靈魂光線，是帶領你走向生命道路的關鍵，當你透過色彩，可以清晰的照見個人的特
質與習氣。不同的光（色彩能量）可以協助你，透過意識轉化牢不可破的枷鎖。而經由
對色彩的理解，潛意識與無意識不斷的被清洗、淨化，你也愈來愈明白、了解自己。你
的身體、心理、情緒、靈魂等層面，都開始尋得新的道路，以及更明亮的光。換句話說
，你將有著圓滿的人生、豐富的生活，懂得不執著，知道如何「創造」、「放下」與「
活在當下」。 



這就是本書渴望表達的層面：經由對應身體、脈輪、身體周圍精細微能量場的概念，喚
醒內在沉睡的色彩智慧，並透過不同的故事分享、使用工具輔助與不斷的修練，讓大家
明白「我」這個小宇宙，竟是如此與大宇宙息息相關，且互為因果、互相關懷的！！ 

在新時代中，光聽他人訴說自己的過去、現在與未來，已無法讓我們滿足。在新世紀裏
，人人都有能力開啟塵封已久的古老智慧，透過色彩能量的工具，轉化恐懼與負面的情
緒思考模式，把內在與生俱來的佛性（光）找回來，也許你將因此成為卓越的占星家、
聰慧的塔羅占卜師、或是偉大的能量治療師，甚至是成為一個靈感強烈的上班族、家庭
主婦…等。不論是開發那一個潛能，透過色彩的協助，都將使你在尋找自己靈魂光線之
際，能以愛與慈悲為基礎，免除成了自我執著甚深的偏執狂的危險，而失去了開啟生命
光線的意義。在色彩奇蹟學苑(CMA)裏，每個人都是開發潛能蛻變之後的「愛和光的使
者」，這些朋友們充實地活在每日例行的工作與生活中，並不一定需要遭逢人生重創，
比方離婚、換工作或是遠離世人才能尋得內心的平靜。因此，我們將這套色彩能量的信
念，帶給每一個準備迎向毛毛蟲蛻變的人，當你舞動美麗的蝴蝶之翼高飛時，舞動的色
彩能量，就能夠深刻的被帶到不同的空間與所有的國度裏。 

本書的顏色順序以對應人體為主，從腳部開始，往頭頂方向，依次序對應其部位及能量
場以方便讀者對照感受。這是一種看不到的光，且無形卻可感受到的身體能量場的概念
。這個概念主要的色系來自遠古時期的色彩能量理論──亦即「主要脈輪系統色彩」，
以及新時代中被發掘出來，對應主要脈輪一帶的相關色彩，這些在之後的章節當中將逐
一的作介紹。 

首先自紅色生存的條件開始，經歷一個與色彩有關的旅程。人類在透過光，也就是透過
自然界的「鏡子」中看到了自己，也試著尋訪內在的心靈世界；人類渴望與天（宇宙）
相通，在自我的道路上，可以從顏色與身體、心理、情緒和靈性的層面互動中得到答案
。 

與主要脈輪顏色系統對應的花精、精油、星座、塔羅、聲音、食物、元素、寶石以及原
型等，皆來自於古老的典籍及相關的新時代研究。次要脈輪（請參考說明）則加入了新
時代的能量觀點對應而成，並延伸出色彩意義與應用的介紹。花精綜合了目前全球最受
歡迎的貝曲（巴赫）、北美、澳洲灌木、以及Aura
Soma系統內的顏色劑、蝴蝶能量水、海精華等。涵括天界、地界、以及周旋於天地之
間的能量水特質，所有的精華水都能應用於色彩靜心、泡澡，以及使用在對應身體各部
位的按摩等。各式各樣的療法以及測試，已經有不少前人的範例可供參考，讀者也可以
從各種類型的專書及課程中得到答案及使用建議。 

若讀者對某些色彩特別有感受或反應強烈，不妨參考本書中對每種色彩的四種層面的介
紹以及各式應用方法，以平衡身心靈的發展與覺知。
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