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作为哲学家、学者、作家兼教授的胡适，不仅其诗其文对当时或者后世有一定影响，其
演讲艺术亦因有独特的风度而受到学者的普遍赞誉。本书取自其演讲录音，贯通胡适前
后各个时期，并配有CD。 

目录如下：谈谈实验主义（1919）、研究国故的方法（1921）、打破浪漫病（1928）
、中国禅学的发展（1934）、《水经注》考（1952）、搜集史料重于修史（1953）、
禅宗史的一个新看法（1953）、科学的人生观（1930）、工程师的人生观（1952）、
提高和普及（1920）、书院制史略（1924）、大学的生活（1958）、一个防身药方的
三味药（1960）、中学生的修养与择业（1962）、中国文学过去与来路（1931）、传
记文学（1953）、白话文的意义（1954）、中国文艺复兴运动（1958）。 

胡先生雅善言词，而且善于恭维人，国语虽不标准，而表情非常凝重，说道沉痛处辄咬
牙齿地一个字一个地吐出来，令听者不得不信他所说的话语。他曾对我说，他是得力于
《圣经》传道的作风，无论是为文或言语，一定要出之于绝对的自信，然后才能使人相
信。——梁实秋 

我在康奈尔时代，演讲的地区相当辽阔——东至波士顿，西及俄亥俄的哥伦布城。这个
区域对当时的在美国留学的一个外国学生来说是相当辽阔的了。为着演讲，我还要时常
缺课。但是我乐此不疲，这一兴趣对我真是历四五十年而不衰。——胡适 

我这一个徽州的小孩子，没有学过国语，没有受过国语的训练，站在那个字纸篓的旁边
，找到一本破烂的、不完全的《水浒传》，“李逵打死殷天赐”，就这样地发疯。根据
这个经验，我们就提倡“白话的文学”，这是我们有把握的。我们晓得，全中国凡是进
过学堂的人，凡是受过教育的人，凡是认得一千字或两千字的人，只要他瞒住了老师，
瞒住了父母，半夜里偷看小说，把小说瞧得得意忘形而发疯，这班人都得了一个工具，
一个文学的工具，一个语言的工具，将来都可能成为国语文学的作家。诸位先生，都是
来自各地，来自不同的区域，最早没有受过国语的训练，没有受过白话文学的训练，我
们当初提倡白话文学的人没有给你们开学堂，给你们辅导白话文学，大家却都能够用白
话写文章了。不过，我们与白话文学也有一点关系。1915
年，我在外国做学生的时候，就同许多同学，通讯讨论，打笔墨官司，后来这笔墨官司
的一部分，在《胡适文存》里面也发表了。在良友公司出版的《中国新文学大系》第一
本，里面发表我一篇自传，叫作《逼上梁山》，我把当时在国内的许多通讯发表出来，
现在那一篇文章放在台湾版的《四十自述》的后面做一个附录（参见台湾远流版《胡适
作品集》第一册《四十自述》第97 至第131
页）。我那自传在那个时候——在打笔墨官司的时候，就感觉到，不要怕没有标准的语
言，没有标准的国语，没有标准的文学的国语，没有标准的国语的文学，不要紧。我们
就是规定标准文学的人，我们的创作就是规定这个国语文学标准的人，不要怕。没有一
个人要把每一个字都要看标准国语字典才能做文学家，大家都有这个经验，所以大家都
知道。我们当初就叫它作中国文艺复兴，实在说来是不错的。不是我们创造的，不是我
们几个人创造的，是我们老祖宗几千年给我们的，演变下来的。一直演变到现在可以说
是最了不得的、最合逻辑的、最简单的一种文法的语言。同时呢，在这个七八百年当中
，尤其在这个四五百年当中，有了《水浒传》、《西游记》、《红楼梦》、《儒林外史
》、《儿女英雄传》，这一类伟大的小说以后，我们有一个文学的标准国语，文学的标
准国语就是标准文字。说这一个的“这”字是怎么写法，那个的“那”字是怎么写法，
诸位要想一想，在那个语言还没有标准的时候，这些小说没有通行之前，要看到宋朝的
《高僧传》，和尚的语录里头用白话，比方说“呢”字——你肯不肯“呢”？现在用尼
姑的“尼”字加“口”字就够了，古时间的那个“呢”字怎么写呢？想不到的，古时间
的“呢”字是用渐渐的“渐”字，那就困难了，在底下加个耳朵的耳字，那个字读起来
，你看多么困难！再比方你们我们的“们”字，现在容易了，“门”字旁加个“人”字
，这个“们”字，古时间就没有这个东西。当时有的人用“满”字；后来用每一个人的
“每”字：“我每”、“你每”、“他每”；到后来，才标准到我们的“们”字。当初
不单是我“们”、你“们”、他“们”没有，我面前这样的桌子也是没有的，播音器也
是没有的，这样的杯子也没有的。后来，“人”有了，“兄弟”有了，“姊妹”有了，
“学生”有了，“朋友”有了，这个都是老百姓创造出来的。回头想来，那个时候造个



“们”字，造个数目字的多数，也是很困难，我们不能不感谢他们这个几百年的小说家
，就是无意当中找到了这个公式，乱抓汉字，把汉字拿来写白话，写他们的白话的作品
，写他们的活的文学。这样说起来，说破了所谓文学革命，是一个钱不值。简单得很，
“白话”！就是“汉字写白话”！就是我们几千年我们老祖宗给我们的语言，活的语言
。这个几百年无数的无名的作家做的这些评话、儿歌、情歌、戏曲、小说都是了不得的
东西。 

——选自《中国文艺复兴运动》

作者介绍: 

胡适，原名洪骍，后改名适，字适之，笔名有希强、自胜生、铁儿、冬心、适、藏晖室
主人等。安徽绩溪人，1891年（清光绪十七年）12月17日出生于上海。他家是一个亦
官亦商的地主家庭。其父胡传曾随吴大澂先后在东北边疆和广东海南供职，颇有志于研
究边疆地理。母亲冯顺弟是一个普通的农家女子，是胡传的第三房妻子。1893年，胡
适随母亲到父亲在台湾的任所。1895年回到家乡绩溪，入塾读书。胡适6岁丧父，由年
轻的寡母抚育长大。1904年，他离开家乡到上海读书，先后就读于梅溪学堂、澄衷学
堂和中国公学。读书期间，他受到严复、梁启超的启蒙思想影响。中国公学是由一批富
有革命精神的留日学生因抗议日本文部省的所谓“取缔规划”而归国创办的，所以校内
革命空气甚浓。这时的胡适经常为颇带革命倾向的《竞业旬报》写稿。从24期（1908
年8月）起，他接任主编。从此，他在《竞业旬报》上发表的文章更多，有时，一期杂
志差不多全是他一个人的手笔。他常用的笔名有自胜生、希强、适之、铁儿、适庵、冬
心、骍、蝶等等。胡适在他所写的“社说”、“时评”、“时闻”、“杂俎”等文章里
，经常激烈攻击旧礼俗和批评政府官吏。此外他也时常发表一些杂记、小品、诗词等文
字。特别值得一提的是，他曾连载自己创作的小说《真如岛》。
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从鲁迅到胡适我们走了多大一段弯路

-----------------------------
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洋洋洒洒，深入简出

-----------------------------
抚今追昔两甲子，胡适一百二十周年诞辰阅读留念。

-----------------------------
: C53/4633-25

-----------------------------
意义不大

-----------------------------
这段话今天读来仍未曾过时：一般中国人现在最缺乏的就是一种正当的方法，因为方法
缺乏，所以有下列的几种现象：(一)灵异鬼怪的迷信；(二)谩骂无理的议论；(三)用诗云
子曰作根据的议论；(四)把西洋古人当作无上真理的议论；还有一种平常人不很注意的
怪状，就是迷信一些空虚的大话，认为高尚的目的，全不问这种观念的意义究竟如何。
“我主张统一和平”，大家齐声喝彩，就请他做内阁总理；明天又有人说，“我主张和
平统一”，大家又齐声叫好，就举他做大总统；此外还有什么“爱国”哪，“护法”哪
，“孔教”哪，“卫道”哪……许多空虚的名词，意义不曾确定，也都有许多人随声附
和，认为天经地义。这便是我所说的“目的热”。

-----------------------------
目的很重要，方法更重要。胡适的态度很认真。另外，发现名人似乎喜欢讲重复的话，
在不同的地方重复同一件事情，似乎有些不好玩。

-----------------------------
容忍比自由更重要！！

-----------------------------
胡适之的官话很不标准，需要费很大的劲儿才能听懂一点儿……

-----------------------------
好多篇演講說的真是漂亮——胡博士真該跟魯迅先生坐下來好好聊聊天。想起那晚讀完
其中《中國禪學的發展》，次日便得緣去訪善岱寺，其間偶遇一位老僧人，彼此竟長談
了起來，聽他講自己的修習感悟，又聽他講牆上唐卡里的老故事，那份素樸與和善簡直
久違了。臨別時他送我到殿外，我雙手合十道再見，他奮力搖動右手說拜拜，烏金西墜
，西北大漠中滿山谷的斷壁殘垣處處金燦燦。



-----------------------------
胡适先生对独立思考和平民教育的大力提倡，“大胆的假设、小心的求证”的治学理念
，对新文化运动的主要观点和贡献，以及在“整理国故”方面的成果和思想，均在这本
演讲集中可窥一斑。唯一的遗憾是，部分演讲删节严重，而对于自由主义思想的演讲仅
有一两篇，影响了读者对胡适的全面了解。

-----------------------------
宁鸣而死 不默而生

-----------------------------
内容大多很好，可惜学校借的书不可能配着光盘。我总感觉平原君对演说文体的重视很
大程度上是受到胡适之先生的影响，胡先生的演说“文章”和书写成文相映成趣，当属
谈论现代中国学者如何自我表达这一问题的典范性人物。

-----------------------------
相当一般。

-----------------------------
对我有启发的一本书。

-----------------------------
禅宗脉络和水经注公案确是讲演说得最清楚。

-----------------------------
胡适之先生啊胡适之先生

-----------------------------
没有仔细看的一个

-----------------------------
关于禅宗的那一篇有意思，告诉我们禅宗的传法故事基本都是骗人的。

-----------------------------
没有读书的欲望，肿麽办……
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书评

胡适，我中学时代的教育给我一个模糊的轮廓，总之一句话，虽然是新文学运动的发起
者和当时的思想教育家，但是他是亲国民党的。和那时候对待其他所有事物一样，我带
着教育给的有色眼镜。
自从前几年慢慢熟悉了一些台湾的作家，才慢慢体会到他们独特的自由的思想，特别是
对待历...  

-----------------------------
《胡适的声音》 此篇是胡适演讲录的集结。
胡适先生的演讲一如自己的文字一样，平淡如水。
如果习惯了鲁迅先生的嬉笑怒骂，林语堂先生的幽默和梁实秋先生的洒脱，你可能会对
胡适的文字很不习惯。
但胡适的文章很平和，说服一点不偏激，不强辞夺礼，不胡闹。 韩石山先生曾...  

-----------------------------
胡适先生的中正平和，容忍与真实在这本讲演集里体现的很清楚。因为是学术性质的演
讲，就像做学问一样，胡适先生把一个话题婉婉道来。很白话。在那样一个动荡的年代
，见到这样平静的演讲，胡适先生的人格魅力凸显出来。
书中分为“世脉篇”、“同仁篇”，“为学篇”...  

-----------------------------
这本书给我印象最深的是胡适先生所推荐的治学精神
归纳起来就是“大胆的假设，小心的求证”
在书里，胡适先生举出了考据中国禅学和《水经注》的故事，来阐明他的“大胆假设，
小心求证”。 而在其中胡适先生提出的对于治学的良好习惯，对我影响最深
总结起来就是 “勤，谨，...  

-----------------------------

-----------------------------
在五四这天我阅读《胡适的声音》，从新认识五四，看看在一个世纪以前的少年中国。
五四运动过去了91年了，一个世纪的时间。而这样的一个世纪，无论是中国还是世界都
在发生着巨变，而现在的我们似乎依然迷茫不知方向。
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我们慢慢变得失语，既不能无耻的赞美当下，又不能盲目仇视...  
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