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你从哪里来？又往何处去？生命是个伟大的谜，了解生命本身，比其他任何事情都重要
。莫名的焦灼与恐惧，盘踞了我们的生活。我们既不自由，也不快活。我们渴望爱，但
内心却变得越来越冷漠。这一切究竟是为什么？... 

克里希那穆提以为，只有通过每个个体内心心灵的变化，社会才会有一个根本的变革，
世界才会走向真正的和平；这种心灵的变化并不是一个逐渐的过程，而是在于片刻间所
发生的觉悟；它的前提乃是智慧的获得；而这种智慧的获得则根本依赖于对自我的怀疑
、批判与认识。 
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教育： 

活着永远不只是为了谋生，那样只能活得像机器。静思冥想，宗教情怀，对万事万物敏
感。心灵感受生命的美，内心的富足平衡。有条理的思维。 



自由： 

智慧，永不停止学习，不下结论。没有欲望和依赖。自我规范是前提。清新的心不要腐
败或被黑暗思绪吞没。保持喜悦的不满，敏锐与不断的革新挑战充满活力。 

平等才有自由，合作与分享。 

爱： 

自由与爱是并存的，没有焦灼、嫉妒、恐惧、欲望，爱不是一种交易要求回报，没有感
情上内在的心理的依赖，才能真正去爱：一个人、一只鸟、一棵树、一块石头……，让
心中充满感情，那种纯然的爱，放开胸怀一颗时刻敏感的心感受到这个世界并且爱它，
我们才有自由，新的文明，不同的世界的可能。 

然而我们很多时候却难于接受一份爱。 

开放的心灵，感受寂静，心能容纳无限经验，虽饱经世故，却又能维持天真单纯，赤子
之心。 

感谢K先前的引导，偶比较驽钝，今天才写下写完又觉少了些什么。

作者介绍: 

克里希那穆提

克里希那穆提（J.Krishnamurti
1895-1986）是印度的著名哲学家，在西方有着广泛而深远的影响。他主张真理纯属个
人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻
底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。

他的40本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，已经译成47国语言出版。
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评论

其实没必要写那么长，很多观点是重复的。但仍然很有启发，启发人学会用自己的眼睛
看自己，而不是社会教育强加的意识形态，观察是很重要的，要始终保持观察，就能够
拥有理性。

-----------------------------
你愈加仔细思考那些不容易懂的事，你就愈有能力过真正富足的生活。

-----------------------------
能把皱巴的人生读平展的一本书。

-----------------------------
6

-----------------------------
有些东西说得很好，比如自由之人，必是智慧之人，智慧之人，无所恐惧；当你努力想
要变得更好，你其实已经是想变成某人。。但是感觉可行性不大

-----------------------------
嗯，和我的思考历程相互印证。



-----------------------------
大力推荐，补：现在不敢看了。

-----------------------------
还是只能看到自己原来就想到的部分。不要恐惧、返回本真，要有爱，关注此时此地的
生活。生活本就是无常，不必为未来过度忧虑。真实一些，再真实一些。

-----------------------------
略松散 关于“真理‘，只启发，没答案。

-----------------------------
只是道理 这种书不要看多了 就像懂了这么多道理 还是过不好这一生。

-----------------------------
很多人生的问题解释得很有透彻，但是为什么没有逻辑性呢？为什么总是绕来绕去。读
完了，觉得真的是车轱辘话，来回说。其实就是不要有任何束缚，发现自己，完善自己
。

-----------------------------
补#啥玩意儿啊都

-----------------------------
我才知道 克里希那穆提 有着伟大的目标。他想改变这个腐败的社会。
问：富人是否可能为了穷人而放弃他们拥有的许多东西？
克：我们并不是在讨论富人应该为穷人放弃什么的。不论他们放弃什么，都不可能满足
穷人的，这根本不是问题的重点。重点是你们这些生活小康，有机会去发现智慧的人，
你们是否能够革新并创造一个新社会，新社会必须靠你来完成，不靠任何其他的人。你
知道我们大部分人都没有这份革新的精神，这股去突破、探索的冲劲，这份精神才是最
重要的。

-----------------------------
阅读过程一直处于走神，把自己拉回来，走神…再拉回来

-----------------------------
推荐，大力推荐



-----------------------------
8.17 ：from amazon

-----------------------------
大爱才能获得大自由。

-----------------------------
ISBN：9787800804427

-----------------------------
很有智慧的 见解

-----------------------------
2017/

-----------------------------
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书评

也许我们缺少伟大的天才气质，所以生命中的困惑大都自生自灭。像Good will
hunting中Sean对Will那种对灵魂的涤洗，八成平凡如我，Soul mate难求。
也是在不停叩问人生的时候偶然在书店里看到这本书，翻看了目录就毫不犹豫地买下来
。因为这些问题，无论答案如何，都对我非...  

-----------------------------
这是一本充满智慧的书。部分摘句如下：
1。你知道智慧是什么吗？它是一种无限的包容力，允许你自由地思想；没有恐惧，没
有公式，然后你才能发现什么是真实的，正确的事物。
2。如果一个人说他什么都知道了，那么他已经是个死人了。但是如果一个人认为他还
不真正知道什么，而...  

-----------------------------
一个周六的下午，大学附近的一家咖啡馆内，姐妹们的聚会。话题不是衣服，首饰，宝
宝，缺是工作，房子和政治。姗姗来迟的靖妹妹抛出了两个直插我心的问题：“到底为
什么工作？工作就是为了钱，那理想呢？”
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克氏说，面对生活，我们不必心存恐惧。要去爱你的生活，爱你的工作，爱...  

-----------------------------
看完《人生中不可不想的事》，用了我差不多两个月的时间。都是断断续续抽“空”读
的，在游戏的loading片刻，在睡觉前的迷糊时段。我不指望能真正读懂了书中多少内
容。再说，正如有人说的，他的书不应该只读一遍两遍的，每读一遍都会有新的体会。
读完了第一遍，我也认同了。 本...  

-----------------------------
刚开始很不买作者的帐。作者推崇的东西太空了，感觉抓不住。
看了三天，某天在图书馆打开书的前页，才发现——这是本哲学书。果然就充满了各种
价值判断。索性把他当做一本名人名言录来看反倒顺畅。不过我还是忍不住时不时停下
来，对作者的逻辑和立论基础做一番思考。。。 总体...  

-----------------------------
首先，既然我默默地看了本书还看了下豆瓣本书的正面评论和解析，既然我没有心智缺
乏到丧失独立思考的能力，既然这个社会还没有思想大一统到不允许不同的见解，那么
我就有自由得出自己对克氏思想的结论。所以各位“你还没看懂克氏”“过几年你就会
懂”“你要明白克氏是伟大的”...  

-----------------------------
还是写上几句吧。
虽然许多人都觉得这本书很好，自然是有各自的理由。只是我似乎有些排斥这本书，不
知道为什么。 形式如《论语》式的一问一答。
只是总觉得小了。没有宏大的气象，不似《坛经》的行云流水。也没有《找回你的生命
礼物》那样清新。 可能是译者对此中的不甚了解，...  

-----------------------------
用评论这个词语真不太合适，因为我不知道如何评论，很多地方并没有想他一样感受到
那种宁静，不过没关系，他说过，我们的心要敏感，要表达，要发现。
在他没有出书前，也许和我们一样，每天都在思考，如何才能让自己心想事成，如何能
让自己生活的自由开心吧。 不知道曾经看过...  

-----------------------------
看完这本书我没有记下书里的任何一句话，但今天早晨起来发现我的生活起了变化，我
开始观察生活，我不轻信任何人说的话，我要静静的观察这些人说话的方式以及目的。
我不再把任何人当作我心中的神，他们是跟我一样的人类，他们也有自己固执的坚持的
东西，我发现了这些东西知道...  

-----------------------------



书名有点沉重，不过读来却并不沉重，反而觉得处处空性流露，人生烦恼局限，一一道
破。如清泉溪流，如良师益友，空灵纯净。  

-----------------------------

-----------------------------
这本书，最早好像是在哪个书店见过。之所以记得，是因为书名很“诱人”。去年吧，
出了本书，名字叫《世界在你心中》。也是克里希那穆提写的，胡因梦译的。名字同样
“诱人”，所以挺想看的。
有段时期，感觉特别困惑。所以想看些关于人生智慧的书，冲着书名看了几本他写的书
。...  

-----------------------------
蠢人的悲剧在于，TA并不知道自己愚蠢在什么地方，也不知道要如何解决因愚蠢带来
的问题。
克里希那穆提说，无知并不由接受教育的多少、生活经验的丰富与否决定，无知代表不
自知，即自己不了解自己，看不到自己内心的变化，也不去探究产生这种变化的原因。
这样的心是...  

-----------------------------
原创 2007-11-04 16:54:02
在我常去的论坛里诸位有识之士的热烈推荐中，我也在书店中偶得了这本书——克里希
那穆提《人生中不可不想的事》。
搁置一两个月后的某日偶尔翻起，就手不释卷……然后在兴奋和得遇知音导师之感中给
好友发了一条短信：身心空净地坐下来看...  

-----------------------------
问一问其中包含着数和量方面的任何抽象推论么？ 没有。
其中包含着关于事实和实在的任何经验的推论么？ 没有。
那么我们就可以把它投在烈火里，因为它包含的没有别的，只有诡辩和幻想。
参考文献：休谟《人类理解研究》最后一段  

-----------------------------
有一种自由叫平静，有一种平静叫心安。这张照片中的人有着怎样深刻的思考？
我们都说人有了烦恼不能解决，才会促使他思考、看书、求助他人，不达目的总觉得心
里有所不甘、有所惦记。一旦找到真相获解决之道，如醍醐灌顶，豁然开朗的狂喜只有
自己才知道， 看了这本书，解答了我...  

-----------------------------
太多人以爱的名义侵犯别人。说这句话的时候，我不觉想可能我自己也做过这样的事？



等我为人母的时候我会犯我上一辈犯过的错误吗？以前看《塞莱斯廷预言》的时候，对
某个章节的内容记忆犹新。或许我已经记不确切这里面提出的一个概念，但我完全理解
它所阐述的观点，也是我第一次...  

-----------------------------
《人生中不可不想的事》是克里希那穆提的作品，这位大师具有20世纪最纯净的心灵，
据说可以让整个世界驻足聆听。我是在高中时开始读这本书的，由于每个年龄都会有对
人生的新认识，今天我再次认真地读这本书时，又有了一些思考。人们都说人有了烦恼
不能解决，才会促使他思考、看...  

-----------------------------
生活,究竟是一种什么东西? 有人在挣扎,东奔西跑,上窜下跳.
有人在自欺,用各种各样的玩具和道理. 有人在恐惧,所以做很多事情,来让自己分心.
有人在孤立,于是开始假装出另一个虚假的自己. 最近一直在看克氏的书,很受教诲.
读他的书时,一定要很安静才行. 开始学着冥想,开始学...  

-----------------------------
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