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蔡澜，著名电影人，作家、美食家，香港四大才子之一。其人其文在香港、台湾及东南
亚地区极具知名度和影响力，近年更风磨珠三角地区，并波及北京、上海等地。蔡澜的
作品关注的大多是鲜活的日常生活，擅长透过身边的人、事、物破题入笔，生动中每见
老辣。其语言精练朴实，风趣幽默，常令人忍俊不禁。

金庸说蔡澜，除了我的妻子林乐怡之外，蔡澜兄是我一生中结伴同游，行过最长旅途的
人。……我们共同经历了漫长的旅途，因为我们互相享受作伴的乐趣，一起享受旅途中
所遭遇的喜乐或不快。

成龙说蔡澜的书，对于满身伤痕的俗世凡人，友谊是抚平伤痕和重新注入动力的仙丹良
药，而有蔡先生这样一个朋友的友谊，更可以说是上帝特别的眷顾。蔡先生分身乏术，
不能做每一个人的朋友，但身边有一本蔡先生的书，也就等于有蔡先生这样一位好朋友
在你的身边。

《浅斟低唱》是其散文作品集。

《浅斟低唱》收录了《秘方》、《登台旋风》等作品。

作者介绍: 

蔡澜，与金庸、倪匡、黄霑并称香港四大才子，同时也是香港著名电影人，作家、美食
家。其人其文在香港、台湾及东南亚地区极具知名度和影响力，近年更风靡珠三角地区
，并波及北京、上海等地。蔡澜笔下的世界，是千姿百态，风情万种的世界。各国美食
，生活情趣，旅途喜乐，人生况味，信手拈来，皆成文章。
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2011

评论

真是一个聪敏睿智又不失风趣的可爱老头。

-----------------------------
腐败生活 想YY 看蔡澜

-----------------------------
地摊上淘来的 两块钱。。。。。

-----------------------------
疑似这回看的是第两遍 70%以上的都有读过的印象...o(╯□╰)o

-----------------------------
果然，老蔡喜欢反复说同一个故事

-----------------------------
倪匡兄总是“哈哈哈哈”， 哈哈哈

-----------------------------
蔡澜的书大概就适合在厕所读吧，我是这么干的，想必性情的蔡澜不大会介意人家这么
做。

-----------------------------
这书放书桌上吧，觉得太厕所读物了。 上厕所时看吧，他又老写美食。
tmd太让我纠结了

-----------------------------



人老了也要存香。每篇短文风趣幽默，不是深度。看了再看。忍不住分享给朋友，一起
捧腹大笑。

-----------------------------
2008.8

-----------------------------
实在人

-----------------------------
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书评

我最喜在睡前翻翻他的书。最初是在网上对他有所了解的，看到有人极力的推荐他的书
，于是买来了一本看看。才看完第一篇我就赞叹：真是一个聪敏睿智又不失风趣的可爱
老头。
我一直觉得幽默是一种智慧，这种智慧是对生活的一种提炼。要看到生活表象下深层次
的东西，也就...  

-----------------------------
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