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蔡澜，著名电影人，作家、美食家，香港四大才子之一。其人其文在香港、台湾及东南
亚地区极具知名度和影响力，近年更风靡珠三角地区，并波及北京、上海等地。蔡澜的
作品关注的大多是鲜活的日常生活，擅长透过身边的人、事、物破题入笔，生动中每见
老辣。其语言精练朴实，风趣幽默，常令人忍俊不禁。

金庸说蔡澜，除了我的妻子林乐怡之外，蔡澜兄是我一生中结伴同游，行过最长旅途的
人。……我们共同经历了漫长的旅途，因为我们互相享受作伴的乐趣，一起享受旅途中
所遭遇的喜乐或不快。

成龙说蔡澜的书，对于满身伤痕的俗世凡人，友谊是抚平伤痕和重新注入动力的仙丹良
药，而有蔡先生这样一个朋友的友谊，更可以说是上帝特别的眷顾。蔡先生分身乏术，
不能做每一个人的朋友，但身边有一本蔡先生的书，也就等于有蔡先生这样一位好朋友
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在你的身边。
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标签

蔡澜

随笔

散文

镜花水月

香港

闲书

生活

港臺文學

评论

蔡澜的唧唧歪歪，往好里说是直言不讳，无所顾忌，比如反对禁烟，比如点评女星容貌
身材，把有些人想说但不敢写出来的话写了出来。
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“人老了，最坏的是什么事？”“是想起年轻时做过的事。”

-----------------------------
蔡澜真是个随性的人，但这些片章太随性，适合报章，结集价值不高。

-----------------------------
@TJ Lib. from F 20091027

-----------------------------
这本书就不想其他的一样有那么多新奇的东西了

-----------------------------
生活的乐趣

-----------------------------
蔡澜真是越老越任性

-----------------------------
有比較才算知道有多好

-----------------------------
稍稍over

-----------------------------
有共鸣就点下头，没意思就翻过去，蔡澜的文章向来轻松，从来不说什么大不了的事儿
。

-----------------------------
四大才子？

-----------------------------
去过图书馆



-----------------------------
内容多多..任君选择

-----------------------------
樸實

-----------------------------
一套的···有段时间很迷

-----------------------------
乐天，豁达，坦荡，这是我理解的蔡澜先生，也是我想要成为的样子。

-----------------------------
太像翻版书了，书中的一些文章选集也有出现，怀疑真的是翻版书。

-----------------------------
文字直白，直抒胸臆，不装

-----------------------------
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书评

这是蔡澜杂文系列中很小的一部份，开头就是金庸作的序，金庸说，除妻子外，蔡澜兄
是他一生中结伴同游，行过最长旅途的人。
你知道，要寻找一个好的旅伴有多难吗？很多情感类小贴士会提醒我们：要看一个人的
品行，和他旅行吧。不分男女。 金庸就非常得意，他说：蔡老澜不抱怨...  
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