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人的吃、喝、睡，决定着人脑功能和免疫系统的强弱。人的吃、喝、睡，决定着人的健
康和寿命。科学吃、喝、睡，健康长寿来!本书是一部通过系统调整人的饮食起居，防
治各种疾病的生命科学丛书；是一部通过调整人脑的工作状态；缓解和治疗人的各种疾
病的生活宝典。
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