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《柠檬美颜瘦身便利店:低胰岛素减肥水果》内容简介：你知道用柠檬汁按摩可以消小
腹、喝柠檬汁可以治感冒，以及怎样用柠檬制作各种面膜吗?柠檬属于低胰岛素减肥水
果，能让你拥有好气色、好容颜，又能真正健康地让你瘦。《柠檬美颜瘦身便利店:低
胰岛素减肥水果》将告诉你运用柠檬的瘦身超强秘诀，柠檬美颜神奇小技巧，以及生活
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应用妙方与柠檬窈窕美颜菜单。

柠檬属于低胰岛素减肥水果，具有美颜瘦身、健康保健等功效。《柠檬美颜瘦身便利店
:低胰岛素减肥水果》将介绍用柠檬汁按摩小腹，可消小腹的瘦身秘诀；用柠檬制作各
种面膜，可使肌肤水嫩润白等方法。还有生活应用妙方与柠檬窈窕美颜菜单。
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