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《急瘦!超美!猕猴桃》内容简介：在营养学家的眼中，猕猴桃是一种极富营养价值、最
接近自然完美的果实。它可预防癌症和抑制慢性疾病，大量纤维也有促进排便功能，长
期食用可预防肥胖。猕猴桃不仅有益健康而且口感佳，对于美颜瘦身会有意想不到的效
果。如果您想要水水的脸，想要拥有优质的全身肌肤，那就跟着纤细美人的几个小秘诀

http://www.allinfo.top/jjdd


做……

猕猴桃是少数低热量却营养价值很高的水果，所含的纤维有1，3是果胶，每颗猕猴桃中
仅有45卡热量，但却有14种营养素。它可预防癌症和抑制慢性疾病，大量纤维也有促
进排便功能，长期食用可预防肥胖。猕猴桃不仅有益健康而且口感佳，对于美颜瘦身会
有意想不到的效果。
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