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日常生活中，许多人沉迷于不良的习惯，不注重健康的生活方式，他们随时随地犯各种
各样的生活谬误，轻者将自己的生活变成一团乱麻，重者危及自己的健康和生命。

本书囊括了现代家庭生活中医、用、吃、穿等各方面常识，对人们最关心同时又最容易
忽视的近5000个生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的解答，对一些模棱两
可的问题，更是给予了精确的答案。

生活变得越来越复杂，过好生活并不简单。本书为您送上行动的指南，科学的分析，通
俗的阐述，通过这些包罗万象、点点滴滴的生活常识，让您心悦诚服地改正错误观念，
摒弃不科学的生活习惯，轻松地掌握各方面的生活技能，最终成为聪明的生活能手。

食全食美，百医百顺，家有佳法，物尽其用。掌握科学的生活常识，过好健康幸福的生
活。
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