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为向广大消费者普及环境知识，中华环保基金会在2005年“六·五”世界环境日期间
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启动了国内第一次全国范围的绿色消费知识宣传和竞赛活动。本书作为这次活动的参考
用书，介绍了绿色消费的概念和知识，并告诉消费者如何运用手中的“绿色”选票，既
保证自身健康又促进市场变绿。本书分为八篇，在衣饰篇、饮食篇、家居篇、出行篇中
介绍了日常生活和消费中有益于环境的有关知识；生产工作篇和文教篇则介绍了与工农
业生产和文化教育事业有关的绿色消费知识；公众维权篇则是提醒消费者了解自己手中
法律赋予的权利，并运用自己的知识辨别能力，对非绿色现象进行监督，对不法行为向
有关部门投诉。
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