
心理健康与心理咨询

心理健康与心理咨询_下载链接1_

著者:陈立人

出版者:第1版 (2004年1月1日)

出版时间:2004年1月1日

装帧:平装

isbn:9787801646484

自觉地维护心理健康，有效地从事心理咨询，科学地进行心理测量，必然要求我们一方
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面从理论上对人类心理现象和心理规律有更广和更深的理论认识。另一方面，有赖于个
体的自觉行为和政府、社会团体、相关机构的参与。心理健康的维护和增长，一方面离
不开生理学、心理学、医学的发展，另一方面，更离不开人类对现实中，人与他人、人
与自然以及人与自身之间矛盾的发展和个体生存状况的关注。

总之，普及心理健康教育和咨询工作而造福大众是当前的紧迫任务。本书就是为这个崇
高的目标，以求既能使初习心理咨询的工作者和教师了解一些心理健康维护、咨询和测
量的知识技能以利工作，也期望广大读者能从中找到一些维护自身和亲友心理健康的常
识。
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