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预防和个人卫生、环境卫生及家庭卫生，被社会空间所重视。中国出版工作者协会国际
合作出版促进会研究中心组织医学界有关流行病学、预防医学、公共卫生学专业人士，
对“非典”带来的社会思考及世纪教训做了深入、广泛的分析和研究。
首都医科大学校长、北京市卫生局防治“非典”指挥部专家组长梁万年教授，北京朝阳
医院院长高居忠教授，天津医科大学校长、院士郝希山教授，著名才一代医学吴咸中院
士，医学伦理学家张金钟教授等，分别做了研讨、介绍和思索。
大家认为，日本为什么“非典”感染率为零，同在我国广东的深圳为什么“非典”疫情
很轻，最基本的原因是当地重视个人、家庭、环境的卫生。有些家庭、商店、街道，可
以说是“纤纤不染”，商店门前、公园路上，人们用墩布拖地。而“非典”疫情严惩的
地区，菜肉副食商场和农村集贸市场区别不大；小饭店、早点铺的经营基本是农村务工
人员，卫生条件、卫生环境、卫生意识极其淡薄，许多公共餐具的使用，几科无法入目
。 有鉴于此，中国出版工作者协会国际合作出版促进会研究中心
决定组织国内公共卫生界著名专家编写这册《家庭卫生学》。编撰重点放在普及卫生知
识，讲预防、讲实用、讲步骤、讲方法几个层面，读者就定位是城乡家庭成员，尤其是
家庭主妇。虽然书名叫“学”，但内容尽可能地少引用深奥的学术文献，注意行文流畅
，突出通俗化、生活化、大众化，尽量使用口语、大众的语言，力求简洁、明快，有问
有答，重点放到家庭卫生、个人卫生、生活中消毒以及家庭环境污染的治理、防范和家
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庭综合疾病，包括心理、孕产和儿童、老年人有关卫生学的方方面面。
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目录: 第一篇 家庭操作和卫生要求
第1章 概论
一、什么状态的人才算健康？
二、什么是“亚健康”？
三、普通家庭中存在哪些有害因素？
四、有家庭卫生规范吗？
第2章 家庭中常见有害因素及其危害
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标签

居家

室家

卫生

评论

西式法。1危害物2住房3化妆品4个人卫生5服装6气候7时代综合症8水9消毒10心理健康
11营养12孕妇13婴幼儿14中小学生
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书评
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