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透過一位受西方教育教練藥草師的雨林從醫紀錄，我們開啟古老馬雅帝國藥草師的神秘
傳奇故事。這則紀實故事，將使你再度發現自然之心！ 

「兩個來自不同文化背景的人，因著對傳統醫療與雨林植物的感動，而展開了一場探討
自然之心的對話」 

麥可‧巴利可 博士(Dr. Michael Balick)紐約植物園館長、經濟作物協會主席 

「麥西塔在此書中成功地捕捉到屬於美洲雨林真正的味道及顏色，她也成功地為我們描
繪出一幅女性不畏艱難，奮力追求知識的畫像。」 

葛羅莉亞‧樂維塔 博士(Dr. Gloria Levitas)美國紐約市立皇后大學 人類學系教授、"We
wait until darkness"相關作者 

http://www.allinfo.top/jjdd


「地球上各處的雨林生態族群中，蘊含著許多具有醫療性質的生物資源，但在現今工業
社會的資源利用安排上，已使這些雨林快速消失！這篇雨林從醫的記錄，將再度提醒我
們雨林保護的重要性急迫性。」 

霍伍德‧瑞高得(Mar. Horward Rheingold) "Whole Earth Review"相關作者
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植物

身心靈

美好生活

瑪雅的賽斯通

热带雨林
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哲学
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