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《寿世保元》是明代著名医家龚廷贤的代表作之一，这是继他的《万病回春》等书之后
的又一部综合性医学著作，也是他集中反映和体现其临床经验和学术思想的一部高水平
著作。全书十卷，脏腑、经络、诊法、治则、药性、病证（内外妇儿）、方剂、民间单
验方、急救、气功、食疗、养生、杂治、救荒本草、灸法等内容无所不包，其中有很多
是“内府之珍藏，方外异人之秘传”，有些是他“百投百效”的治疗经验，读起来真正
感到是一部切切实实的好书，难怪刊刻后被医家所推崇而广泛流传。
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中医

古籍

医学

社会学/人类学/医学/心理学/语言学

国学

醫學

课本

经典

评论

非常好的版本。没有删减

-----------------------------
多年之前因在朋友家看到此书，爱不释手，后来终于买了这样一本，一直研读至今，书
中所述比较繁杂，但收录甚广，对于中医研究者，必备之材料。

-----------------------------
里头的杂方太有趣了，不说神仙醋，糯米酱，辟谷丸，更有不上当而能穿越的大军们必
备的解毒丸，金疮药，解蛊丸，还有女巫最念叨的嫩老鼠猫指甲什么的来驱邪，妇科就
没有傅青那本好了，二十几块的精装书实惠得不像话

-----------------------------
是本很好的医学书
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