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《灵枢经》是《黄帝内经》不可不分割的重要组成部分，有着丰富的内容。它以阴阳五
行学说为指导，全面论述了人体的生理、病理、诊断、治疗、摄生等问题，并详叙了脏
腑、精、神、气、血、津液的功能和病理变化，强调了人与自然的密切联系及人体内部
协调统一的整体观念，而其最突出的特点则是更翔实地阐述了经络理论和针法。粗略地
统计一下，全书八十篇专论中，与此有关的内容，占了五分之四左右，因此本书是总结
汉代以前我国经络学说和针刺技术的最重要著述，为针灸学的发展奠立了基础。

《灵枢经》的针法也是丰富多彩的，它不仅强调守神，候气这些针刺手法中的关键问题
，而且先后提出数十种刺法，并对针具使用、针刺部位、针刺深度、针刺禁忌、针刺与
四时的关系等问题作了全面的阐述。这些古法有待人们进一步挖掘和继承，以丰富现代
针灸学的内容。
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