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《高中生心理辅导指南(第2册)》是《高中生心理辅导指南》的教师用书，该书根据高
中生的年龄特点，将高中生心理辅导活动课程的内容分成学习辅导、探索自我、情绪辅
导等等六篇，通过对一系列心理辅导活动课的主题，目的要求，理论分析，活动设计参
考以及建议说明，使教师从中领悟心理辅导活动的意义，从而提高活动质量，培养学生
健康的心态。《高中生心理辅导指南(第2册)》内容全，讲解深入浅出，通俗易懂，具
有较强的科学性、系统性、理论性及实用性，可供广大教师参考使用。
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