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《神话之旅:再铸心灵的神谕和寓言》内容简介：“神话有巨大的治疗作用，其中一项
功能就是让我们明白，我们的情感、担忧、内心冲突与渴望并不是只有现代的人才有的
。”-摘自前言
希腊的神灵、挪威人的英雄、波利尼西亚人的魔术师和美洲土著中的武士，这些人都有
很多的教训让我们吸取。
鸿蒙初开，人类就开始利用神话、童话和寓言故事解释人生的秘密，阐述人的本性。莉
茨·格林和朱莉叶·沙曼·伯克从崭新角度重新诠释这些历代流传的故事，向现代读者
说明，我们自己的人生之旅，是可以在过往的传奇与民间传说中找到安慰与帮助的。
《神话之旅》解释了众多神话传统里的心理学主题，重新讲述了源自希腊-罗马、希伯
莱、埃及、凯尔特、挪威和东方文明国家的故事。《神话之旅:再铸心灵的神谕和寓言
》讲到了亚瑟王的骑士帕里杜尔，描述他如何从溺爱自己的母亲手中逃脱；讲到西布莉
女神如何因嫉妒而毁灭了自己的爱；让我们看到在情人坟边哀伤欲绝的俄耳甫斯那挥之
不去的可悲身影。
这里重新讲述了50多个动听的神话故事，每个故事后面跟有一篇从心理学角度进行分析
的评论文章，解释该篇神话对我们现代人的生活有什么寓意。《神话之旅:再铸心灵的
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神谕和寓言》插有鲁本斯、克利姆特、雷诺阿、布莱克等杰出艺术家的精美画作，他们
都从这些神话故事中吸取了灵感，从而使这些故事更具生命力。
《神话之旅》是一本人生手册，引导读者走出家庭与童年时代的冲突，化解爱、隐密情
感与雄心等问题，最终让我们面对自己的良知。我们发现，只有勇敢和坚强地面对人生
挑战，我们才会得到真正的自我认识，美、天赋、权利和财富都会带给我们苦难，在孤
独、失败的无尽黑暗中，我们总会发现新的光芒和新的希望。
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标签

神话

宗教

文化

心理学

古希腊

古罗马

西方美术鉴赏课的家庭作业

碎影留痕

评论

刚念大学的时候非常喜欢希腊和古罗马的神话，现在一晃很多年过去了，系统地温习一
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下过去的阅读记忆，也是一件很好的事。

-----------------------------
分析神话背后的心理学意义

-----------------------------
著名占星师莉兹·格林的作品。心理学，占星学，神话学必读

-----------------------------
(080517)到手

-----------------------------
从微末到壮大，从个人到宇宙，太启发太震撼了。装帧是挫了点，但内容却一等一的好
。

-----------------------------
受益匪浅 翻译实在是太屎

-----------------------------
这还是大一寒假在机场等灰机的时候买的，希腊神话什么的就不用赞美了，鸡汤部分自
动略过。

-----------------------------
虽然将神话分类是个贡献，可惜后面的评论却成为说教，一股道学气味，令人生厌。

-----------------------------
全书不同于一般的神话集，它以一定的主题做牵引，分为几个部分。每个神话之后附有
作者的阐释与解析，这对于深化其主题并与现代生活作勾连起到了一定的作用。作为一
本走近古代神话的书籍来说，是可资一读的。但毕竟由于选题的限制，所收神话数量有
限，并且其解析也不过是一家之见，并非是一本有很大价值的书。

-----------------------------
拿来分析的文本有些并不是出自古代……



-----------------------------
神话背后的解析。

-----------------------------
充满智慧。

-----------------------------
陪伴了我一段豆蔻年华。

-----------------------------
6元购书

-----------------------------
神话是人类天性和童心的记录

-----------------------------
作者的定位是心灵鸡汤，与我所期待的不太一样。作者按照人生的阶段把部分神话归类
，并用神话来讨论人生，每一个神话的前后作者都用春天般的温暖告诉我们一个人生哲
理。好吧，这些哲理我都跳过去了。

-----------------------------
很神秘又不只是神秘！

-----------------------------
怪力乱神

-----------------------------
我喜欢那些神话！

-----------------------------
很喜欢神话，也很喜欢她的解读。很直白，但是有道理。

-----------------------------
神话之旅_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

追寻意义，对年轻人来说与对老年人有不同的含义，正当盛年时，我们拼命要确定自己
是谁，是什么样的人，我们要寻找独特感，这样的独特感能够反映个人的目标和终极意
义，意义可以通过我们在这个世界上成就的事业来体验，或者在我与任何能够给予我们
欢乐的东西中找到。但是常有的...  

-----------------------------
神话之旅 再铸心灵的神谕和寓言 莉茨 格林 茱丽叶 沙曼 伯克
神话从古远的时代蜿蜒而来 孩童时代起我们就热衷于听故事
和祖先一样。然而它们并非仅是表面讲述的那些荒诞的情节而已
更是人类心灵从幼稚到成熟的一部历史 暗地里还顺带着描述了远古时代人们的政治经...
 

-----------------------------
有许多神话故事其实是影射现代人身上的各种恶疾,就如书开头所写的一样,包括兄弟关
系,夫妻关系,父女关系,母子关系等.一则故事看完,往往要用好长时间来思索里面的寓义.
也许这就是宿命,这就是神造人类时的诅咒,一代一代,人类永远逃脱不了的诅咒.  

-----------------------------
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