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该书是系统的。许多人有自己的一些学习方法，但往往狭隘、残缺、零碎、散乱。该书
涉及学习活动的各个层次、各个方面，包容学习方法的基本知识，按照学习方法的内在
逻辑安排全书的结构，鲜明地突出学习方法的系统性，以帮助你们建立自己的学习方法
系统。
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