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本书的主要目的是介绍与肌痛有关的临床疾病及综合征,并将神经解剖和电生理研究的
新概念实践相结合。在许多例子中，现存理论基础和临床思维模式将受到挑战，虽然有
时还不能提出新概念来代替旧概念。在关于药物治疗的章节中，治疗分为两部分：1
适用于该章提及的疼痛疾病的治疗原则及药物的概述；2
列出用于治疗的药物，包括剂量、作用方式及副作用。本书另一个目的是以现代概念代
替陈旧的、机械的观念。旧教科书的一概念，即“所有反射途径由简单的神经元链组成
，每次感受器兴奋到足够程度产生一个特殊反射效应”，我们现在则认为，运动反射强
烈依赖于下行运动通路的活性。当下行易化影响丧失——如脊髓休克期——即使肌梭传
入最大活性，单突角牵张反射也不可能激活。中枢神经系统反射联络的灵活性已被随意
运动的事例所证明。
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