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在现实生活中，面对同样复杂的学习内容，有的人记忆起来轻松愉快，有的人却非常吃
力，记忆效果也很差，为什么会有这么大的差别呢？最重要的原因是，你是否掌握了科
学、有效的记忆方法。 

本书讲述的记忆方法融科学性、实用性和娱乐性于一体，对我们的学习和生活都有很大
的助益，如果按照本书中的方法进行学习训练，一定能快速改善你的记忆力，学习效果
也将事半功倍。 

作者所讲授的学习方法曾使数万名差等生转变为优等生，数十万人顺利升入理想的学校
，数百万学生解决了困扰学习的难题。 

本书可以帮助你掌握轻松记忆的要领，学习有效记忆的方法，获得各门学科的记忆策略
。
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