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禅，是治疗现代人浮躁心灵的良药。

以禅的意境去对待工作中的困惑，将禅的智慧普遍地融入工作中，你就能突破自我，超
越自我！

“工作坊就是道场”就是提倡人们在工作中锻炼自己的能力，磨炼自己的心性，改造自
己的世界观，并通过工作使自己的思维境界得到升华。

在当今高速发展的社会，越来越大的工作压力，愈来愈快的工作节奏，使人们的心理承
受能力也越来越脆弱，使人们感到失落、迷惘、困惑。面对繁忙的工作、复杂的市场、
变化无常的人际关系，只要有一颗禅心（信心、爱心、诚心），就足以承受这些。
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很多佛学小故事。
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