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本书详述的骨创伤、骨关节疾病、手外科及骨显微外科、脊柱脊髓疾病、小
儿骨疾病、筋伤的病因病机、临床表现与诊断、治疗及骨科康复等内容都是作者总结的
46年来骨伤科临床工作的实践经验，内容新颖，实用性强，既适用于从事骨伤科、康复
科、护理及相关学科 人员的参考，也适用于医学院校本科生、研究生学习。

文登整骨医院是我国四大中医骨伤科医院之一,也是全国四所中医骨伤诊疗中心之一.本
书即由该院谭远超院长主编,该院的48位业务骨干参加了本书的编写。本书不仅总结了
该院建院46年业的中西医结合骨伤科临床经验，而且融合了国内外骨科医学的最新成果
，即突出了中医特色，又在骨外科学上达到了一定高度；即兼收并蓄，又推陈出新；既
有理论阐述，又有具体方法。是一本实用价值较高的有特点的骨伤科参考书。

全书共4篇38章，100余万字，300余幅插图。第1篇骨与关节损伤，第2篇骨与关节疾病
，第3篇筋伤，重点论述了骨与关节损伤、骨与关节疾病及筋伤的临床表现与诊断、治
疗思路与方法、诊疗失误原因与防治措施，以及疗效评定。第4篇骨伤科疾病的康复治
疗，配以功能锻炼示意图，为本书一大特色。书末给出了骨伤科疾病疗效和功能评定标
准，以及骨伤科常用方剂。

国家中医药管理局李振吉副局长、中华中医药学会骨伤科分会长施杞、《中国脊柱脊髓
杂志》主编张光铂等为本书作序，并给本书以很高的评价，认为“是一本实用价值高并
富有特点的骨伤科参考书”。

本书主要供骨伤科临床医生参考。
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