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在世界范围内，一行禅师将佛法成功地融入日常生活，使佛教大乘的人世精神得到充分
体现，他的语言是诗的语言，他的佛法是生活佛法，一行禅师对佛法的独特领悟和诗意
表达，使人们得以了解佛法，掌握净化身体和解脱心灵的艺术。
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评论

好吧，我在读“伪书”，下次再见到“编著”二字要警惕。其实还是挺好看的。
2012年1月我在梅村香港，莲池寺的书柜里看到了这本书！
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-----------------------------
看上去挺好，其实粗制滥造。

-----------------------------
既无生；亦无死。既无来；也无去。持静心于浮尘，观照万物。

-----------------------------
温暖诗意。

-----------------------------
心怀喜悦

-----------------------------
佛曰：想如春时焰。在书末尾的一段，读到一张纸的一生，忽然对从幼时就萌生的对死
亡的恐惧释然了，所谓顿悟大抵如此。未生之时，我在黎明的露水中存在、在树梢的嫩
叶中存在，在奔腾清澈的流水中存在；有生之日，不过是这些原子集中起来在这尘世上
行走，更新代谢；不在之日，我还是存在，这个世界没有消失，一切都永恒存在。

-----------------------------
虽然朴实无华，却动人心魄。

-----------------------------
写的很好，温柔的讲述，文字出于本心，不带雕饰。

-----------------------------
是一行禅师很多书的摘要集锦。醒来即微笑，良辰在眼前。过好每一刻，慈眼视众生。

-----------------------------
曾想做为佛学入门的一本书来读,但各中内容,让人思考的部分实在不多,也不够智慧.近期
会再读一遍.再来评价

-----------------------------
太多不相关的插图，和一行禅师的其他书重合度过高。



-----------------------------
通过修习呼吸，学习专注当下，专注每一件事，从而认知自我，认知生命。

-----------------------------
禅修的一些小方法，觉知的概念。

-----------------------------
行云流水的生活禅，非常深入浅出

-----------------------------
禅性不够

-----------------------------
正念......

-----------------------------
在新知图书城买的

-----------------------------
感受美的心

-----------------------------
一行禅师，佛学，初读这本书，很多东西不懂，现在在读，也不完全懂

-----------------------------
不要为过去而烦恼，过去的已经过去；不要为将来而烦忧，将来还未到来；珍惜现在的
幸福，安住于当下。

-----------------------------
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书评

一行禅师的书容易使人当即受用，此书所教导的就是如何在躁动的环境中安住于自心，
得自在与快乐的方法，正念，是八正道之一，一行禅师通过观呼吸、练习微笑等等方式
来教导大家如何起心动念，如实去修习，所带来的解脱不可思议。
一行禅师在此书中告诉我们—— 去爱就意味着...  

-----------------------------
其实，放下心思去看“复杂”的事情，一目了然。树欲静，风不止；眼有界，心无边。
有了阳光，叶子无法停止生长；有了月亮，星星无处隐藏。
世界从来没有因为你我变好或者更坏，是因为灵魂需要一个去处而已。
2008年这个夏天，我听见自己“铮铮生长”的声音  

-----------------------------
此书是侵权作品，是古陀抄袭四位译者的译著合集而成。长安出版社公然侵权，贵网销
售侵权作品，我们保留追究法律责任的权利。  

-----------------------------
不知道你有没有这样一种感觉，好像总在期待未来的某个时刻，一切会有所不同，好像
那时候真正的生活才会开始，那个时候你才可以获得宁静快乐，而现在的你，只是在无
奈地等待甚至是忍耐着，就像在人来人往的车站。这个想象中的未来时刻，可能是获得
一件物品，一个新的成就的时刻...  

-----------------------------
这是我读的一行禅师的第一本书，书是朋友送的，从此知道了一行禅师，和他每本书里
都强调的正念。后来读《故道白云》时发现文字有些相识，才发现都是一行禅师的作品
。翻读此书，有助于平心静气，里面平实的文字给人温暖的力量，读后会有身边充满爱
的感觉。  

-----------------------------
此书是侵权作品，是古陀抄袭四位译者的译著合集而成。长安出版社公然侵权，贵网销
售侵权作品，我们保留追究法律责任的权利。  

-----------------------------

-----------------------------
此书是侵权作品，是古陀抄袭四位译者的译著合集而成。长安出版社公然侵权，贵网销
售侵权作品，我们保留追究法律责任的权利。  
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