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糖尿病，顾名思义是一种尿中出现糖分的疾病。之所以尿中出现糖分，是因为血糖升高
的结果。糖尿病是一种慢性、全身性的代谢性疾病。在糖尿病的遗传因素和环境因素的
共同作用下，人体可出现胰岛素的绝对缺乏或相对不足，致使体内糖、脂肪、蛋白质代
谢紊乱，血糖升高，多余的糖分从肾脏排出就得了糖尿病。

得了糖尿病，如不正确对待，积极、有效地治疗，就可能得糖尿病的急性或慢性并发症
。急性并发病患者除了血糖升高之外，还可能出现严重的脂肪、蛋白质、水分、矿物质
、酸碱度的紊乱，发生糖尿病的急性并发症；如果病情长期得不到良好控制，还会引起
脑、心脏、下肢血管、肾脏和眼部等重要器官的慢性并发症，甚至造成残废或死亡。
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