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尽管大家都认为赫本在如何做女人这一艺术上是专家，而也许赫本本人会羞于承认这一
点。《像赫本一样优雅》将赫本的这些智慧与见解淋漓尽致地呈现出来，向那些梦想着
成为赫本的已经长大的，或将要长大的女孩，投下一道迷人的彩虹，通向绚丽的未来之
路……
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评论

忘带借书卡了，只能看完再走。。。

-----------------------------
赫本啊赫本!多少人假借汝之名圈钱!

-----------------------------
最后还是看了
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-----------------------------
一只鸟儿，它感受光明，在天未破晓时便唱歌

-----------------------------
权当是看赫本的私人相册，翻翻。

-----------------------------
在欣赏赫本的美丽的同时，可以得到很多生活的启示，不仅仅是对女人。

-----------------------------
一个行走的记者

-----------------------------
总结的比较没趣。但是内容还比较实在的。

-----------------------------
这世上但凡模仿她的都是赝品。

-----------------------------
豆友漂书

-----------------------------
real dish~

-----------------------------
我真的觉得里面基本没什么内容。

-----------------------------
可以知道许多奥黛丽的处事态度。“不要为了度日而活着，否则会变得利欲熏心，要珍
惜每一天。我发现大多数人都活得很肤浅，他们意识不到，活着本身就是精彩的。”“
每个人都可以贡献自己的力量。也许我并不能解救千万人，但是至少可以帮助一个人，
我很乐意去做这件事。”“这是每个人道德上的义务。”



-----------------------------
相对权威准确

-----------------------------
赫本美得像一幅画。

-----------------------------
高二时在新华书店看的，这本书让我更了解赫本。这光辉来自赫本，而不是书。

-----------------------------
书编得不怎么样，图画倒还好。

-----------------------------
消遣。营养价值较低。

-----------------------------
书的装帧很好。但比起传记，可能说“赫本语录”更合适点~

-----------------------------
漂亮女人

-----------------------------
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书评

“我就是一个天真的演员，做自己的工作。我并不是说自己没有想法，问题是我的想法
是否有价值。” “我的生活不是理论和公式，而是出于本能或常识。”
“快乐就是健康和健忘，真希望这句话是我发明的。”
“我终究是个平凡人，当我发怒时，也会骂上几句。” “衬衫是最妙的衣服...  

-----------------------------
"记住,要先为别人着想.不要喋谍不休谈论你自己.你的故事毫无意义.重要的是他人."
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不要忘了,礼仪意味着友善.所以态度永远保持友善.
小时候,母亲告诉我吸引大家的注意不是正确的行为,永远不要让自己出洋相,只有通过工
作才能谋生. 在那样的年代,你经受了死亡,贫穷,危险,从而...  

-----------------------------
读了，用了一个多钟头吧。 以下浅见，跟大家分享：
先说封面，很漂亮，雅致，选择这样的封面和材料，用来写赫本这样的一个天使般的人
儿，是可以理解的。
内容，从多个角度来解读赫本，如何作为一个明星，一个女人，一个母亲，还是蛮充实
的。 整体风格上，...  

-----------------------------
每个人都认为赫本高贵而美丽，而赫本自己却觉得自己不过是个平凡无奇的女子。在赫
本眼里，她的生活仅仅是从每个人、每件事上学到相应的道理，仅此而已。中国古代的
儒家思想典范中就教人一个道理：三人行必有我师，择其善者而从之，其不善者而改之
。这个能历经千年的教诲与...  

-----------------------------
一直喜爱赫本，其人其言其业，无论如何《蒂凡尼早餐》作者不甚满意赫本出演女主角
，但赫本的形象从未受到影响，并向更远处迈进。
赫本说：快乐美丽就是健康与健忘。这就是赫本的智慧，赫本的哲学。
试想想，你有几分健康，又带着几分健忘？  

-----------------------------
书中没有一处说这是一本关于赫本的传记,而事实上它也不是,这本书只是作者把赫本的
一生用几个具有概括性的词汇加以总结,然后用作者自己的文字,赫本的文字以及认识她
的和她接触过的人的文字来支持作者的概括.书中文字不多,但是对于我来说是一种了解
赫本的有效方式,如果要更全面地...  

-----------------------------
“我为自己所从事的工作而自豪，它给予人们快乐、创造美丽、唤醒良知、呼吁同情心
，更重要的是，它让我们在这个充满暴力的世界中得到片刻安宁。“之前觉得，电影与
电视剧的存在，就是提供一个给人们躲避现实生活压力与不堪的一个去处。看完了赫本
的这句话，我想，那不仅仅如此...  

-----------------------------
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到
哪位朋友有这本书，卖给我吧！网上都买不到 哪位朋友有...  



-----------------------------
“我最大的梦想就是拥有自己的事业，同时不变成女强人”
一个很普通很美丽的女人，就是因为她的人格魅力，让她成为了很多男性心目中的女神
、女性心目中的偶像。  

-----------------------------
整部书都是黑白照片。但是就算是黑白照片也无法阻挡赫本优雅的气质散发出来。
她迷到了菁，我想原因就是赫本自己说的。
她不懂电影理论，她只是在扮演自己而已。  

-----------------------------
我最欣赏最喜欢的女明星.她不仅仅是一个明星,还是一个高尚的人.
无论外表多么光辉灿烂,最吸引人的还是内心. 有出色的成绩容易,做真正的人难.  

-----------------------------
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