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本书由中医学院专家编写，共分六章。包括颈腰关节疼痛常用诊断方法和各种检查，手
技疗法治疗颈腰关节疼痛的原理、注意事项和40余种常用手法，肩部、肘部、腕部、髋
部、膝部、足踝和颈部、胸背、腰骶部常见疼痛的手技治疗方法，以及手技疗法常用穴
位等。作者以总结自己的实践经验为主，同时参考了古今大量文献，内容科学实用，阐
述文图并茂。本书适于骨伤科、体疗科医师和基层医务人员阅读参考，亦可供颈腰关节
痛患者医疗保健之用。
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