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《会议革命》是一本有关会议创意的著作，它的角度独特，立论新颖。作者斋藤孝凭借
自己在教育（方法原则）、身体（人文环境）以及沟通（人际关系）三个方面的深刻造
诣，将这些领域的知识提炼融合后，产生了许多提高会议效率的创意。这些创意充分体
现了日本专家那种细腻、缜密的思维，照顾到了会议的每一个环节和细节，给人以一种
高屋建瓴之感。从本书中，我们可以学到许多平时没注意或者根本没想过的提高会议效
率的招数。沟通是会议的根本，在这一点上，作者给出的具体方法就是“运用图像配对
，找出沟通交集”、“分小组进行讨论”。作者给出的这些方法，不仅符合现代社会人
们的沟通模式，而且增加了沟通的趣味性，使原本枯燥的会议变得生动起来，还为与会
人员积极参与会议讨论，向会议组织进言，提供了适宜的方式和必要的会议时间，同时
也使与会人员感觉到自己是参与这个会议必不可少的一分子。
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