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《人生哲理枕边书(全3册)》讲述：生活中各种各样的困难和挫折，会如尘土一般落到
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我们的头上，要想从这苦难的枯井里脱身逃出来，走向人生的成功与辉煌，办法只有一
个，那就是将它们统统都抖落在地，重重地踩在脚下。因为，生活中我们遇到的每一个
困难，每一次失败，其实都是人生历程中的一块垫脚石。

生活到底是沉重的？还是轻松的？这全依赖于我们怎么去看待它。生活中会遇到各种烦
恼，如果你摆脱不了它，那它就会如影随形地伴随在你左右，生活就成了一副重重和担
子。[一觉醒来又是新的一天，太阳不是每日都照常升起吗？]放下烦恼和忧愁，生活原
来可以如此简单。
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