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本书针对在成人、青春期少年与儿童等特定治疗中所存在问题，记录了心理治疗的全进
程。通过阅读本书，临床工作者可以从中得知在进行心理治疗的过程中应该记录哪些东
西，譬如，在治疗过程中做了什么，将来有何计划，以及预期的干预结果是什么等等。
本书为治疗师提供了所需要的资源，使治疗师能够在这个崇尚说明的时代为患者提供高
质量的关怀。

这本《养育技能指导计划》是为所有的成人和家庭治疗专家、家庭生活教育者、儿科医
生和护士及其他为家长和他们的孩子提供指导、咨询服务和治疗性支持的精神健康专业
人员而设计的。书中的内容广泛涉及了儿童家庭将会遇到的社会情感、行为、学业及人
际关系等多方面的挑战，这些家庭中的儿童都处在步入成人期的过程之中。

基于需求和具体的目标领域而确定的高质量治疗指导计划能为家庭咨询工作者提供一个
必要的工具，以帮助他们确认哪些干预措施对在社会情感方面遇到困难的家长及其孩子
是有益且有效的。而且，我们相信，提供个别化的指导计划将极大地有助于解决困难的
家长/儿童关系，有助于进一步探讨养育训练方面的话题。
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