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《马斯洛的智慧:马斯洛人本哲学解读》从全新的视角，介绍了马斯洛的理论精华。书

http://www.allinfo.top/jjdd


中解答了我们关于人生的一系列问题：什么是人生的意义？人性的本质为何？我们怎样
才能获得幸福和安宁？我们怎样才能健全自我的人格？我们怎样才能挖掘自我的潜能？
我们怎样才能实现自我的价值？我们如何才能不定期到力所能及的目标？我们如何才能
成为优秀的人？《马斯洛的智慧》引导我们了解马斯洛，了解自己的人生，帮助我们调
动自身一切积极的因素以实现最完美的自我，创造最美好的人生境界。

《马斯洛的智慧》对任何就人类潜能感兴趣的人士都是一个不小的震憾，它连续不断而
且火花四溅的种种思想和远见卓识已经溢到了书本之外。对于以前从未接触过马斯洛思
想的读者来说，这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。同样，它也适用
于深入人类学的读者。在当代，没有一位哲学家能像马斯洛那样受到学术界与大众读者
的双重肯定和推崇。

作者介绍: 

亚伯拉罕·哈洛德·马斯洛(1918～1970)，美国著名的哲学家、社会心理学家、人格理
论家、比较心理学家，人本主义心理学的主要创始人。

与弗洛伊德类似，马斯洛是一位已经对人类产生了重要影响，而且还将产生长久影响的
天才心理学家。

《纽约时报》评论说：“马斯洛心理学是人类了解自己过程中的一块里程碑。”还有人
这样评价他：“正是由于马斯洛的存在，做人才被看成是一件有希望的好事情。在这个
纷乱动荡的世界里，他看到了光明与前途，他把这一切与我们一起分享。”的确，马斯
洛的学说不仅具有重要的理论价值，而且还具有重要的实用价值。
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需求层次

评论

看了反而不懂，還是看其他。

-----------------------------
超越性自我实现者

-----------------------------
作为精选类书籍,优缺显而易见.

-----------------------------
拿出来重看的时候发现，也许是翻译的问题吗，没法看下去。



-----------------------------
很好的人本入门读物~

-----------------------------
了解自己需求，掌控自己的人生

-----------------------------
马斯洛是个天才~~~
同样是高中看的,此套图书满“科普”的，还是非常适合初涉哲学的朋友的

-----------------------------
原来我过早地跳过前面的需求，进入了自我实现的需求，空中楼阁般地存在。

-----------------------------
"对于人格而言，虽然你的遗传基因和早期经历可能会决定拟人格的框架，但是你未来
的自我究竟怎么样，则完全取决于你自身的努力。"

-----------------------------
前面的几章颇有几分为自己理论正名的味道，有点乏味。后面讲人的需求层次理论模型
，自我实现者人格等还是很不错的说。

-----------------------------
用四层需求模型来解释心理学，给予我们一些人生智慧的建议和指导

-----------------------------
马斯洛提出了层次需求理论，实现自我理论，高峰体验，并对卓越的领导者下了定义：
领导者= 实干家+艺术家，对于此深表认同

-----------------------------
他是那么伟大的老头。

-----------------------------
奉承统治者



-----------------------------
自我实现和层次需求理论无可挑剔。

-----------------------------
自由的本质是根据自己的目标对自己的人格进行在塑造，正视现存的环境，从有限的条
件中作出选择，从而把握自己的命运。

-----------------------------
马斯洛的需要层次理论还是很经典，比较有意思的是把管理学的XYZ理论与需要层次结
合起来，顺便解读了一下权力主义者、自我实现者这些，就是他妈读非原版的编译版总
觉得像在吃一个低级翻译混着唾沫星子嚼过的剩饭………想吐，以后还是老实花功夫找
大师们的原版吧

-----------------------------
之前读书的时候，只知道马斯洛的五个需要层次理论，没有深入的看过他的书，这本虽
不是他的专著，也算是进一步了解了。

-----------------------------
了解

-----------------------------
Z理论的提出，标志着马斯洛动机理论的彻底形成。

-----------------------------
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书评

马斯洛提出的需求理论在此书中是贯穿始终的议题，而最后的成果也就是所说的——超
越性自我实现所带来的至高的人格满足。这种超越性的实现，也就是常常讲述的献身于
某一事业，全心的投入某一领域，在totally devoted
的状态下获得隔绝自我内在，忽视自我存在感的实现与其...  

-----------------------------
思想者的深邃随处可见。 人本主义的宽广胸怀鼓舞人心。
要谢谢身边这位中西合璧思考者的送来的思想盛筵。
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"对于人格而言，虽然你的遗传基因和早期经历可能会决定拟人格的框架，但是你未来
的自我究竟怎么样，则完全取决于你自身的努力。"
"你的生活哲学，你的解释风格——日复...  

-----------------------------
一本充满智慧的经典书籍，不愧哲学大师的称号，在这个迷乱的当下，朴素的经典理论
依然可以指导我们开心的生活！ 书中人的5个层次的需求（生理需要，安全需要，
社交需要，尊重需要，自我实现需要）能够帮助读者更好的认识自己和他人！  

-----------------------------
一本充满智慧的经典书籍，不愧哲学大师的称号，在这个迷乱的当下，朴素的经典理论
依然可以指导我们开心的生活！ 书中人的5个层次的需求（生理需要，安全需要，
社交需要，尊重需要，自我实现需要）能够帮助读者更好的认识自己和他人！  

-----------------------------
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