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午餐盒食谱提供您在外工作所需的能量，像三明治、沙拉、水果和蔬菜都是美味爽口的
餐点。

腊肠三明治

鲑鱼小面包

鲔鱼三明治

炒蛋三明治

黑白面包乳酪片

卡门贝干酪面包

烤牛肉片三明治
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水芹加蛋三明治

乳酪牛角面包

香瓜熏肉串

玉米菊苣沙拉

洋菇通心粉沙拉

香肠马铃薯沙拉

火鸡肉沙拉
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