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上部
“启航”在那年不只是巧合
“蒙在鼓里”的第一次出海
年轻的海军船长
时代发出了特别召唤
我国首次直升机着船试飞
马路边的奇异航行
心与运载火箭一起飞翔
“一半是海水，一半是火焰”

下部
梦牵“世界之最”最多的地方
向南 向南 不管多难！
小磷虾和大风暴带来的……
“极地”号极不寻常的远行
“极地”号极不寻常的远行
临危受命：接来“雪龙”号
驭“龙”逞威，首开我国极地破冰纪录
“幸好我每一步都没走错，不然……”
考察船长的非常使命
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