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書 籍 簡 介 

和人打照面時，是否感覺過突如其來的愉快或不適？這類感覺可能是接觸對方能量場的
結果。能量場環繞人體四周，以眼睛看見則稱為靈光或光環。 

書 籍 詳 介 

本書傳授的便是看見靈光的要訣，及由靈光得知健康、情緒及心靈狀況的方式；書中並
提供簡單的步驟，可從中學到下列方法與技巧：．看見靈光顏色，並解讀意義．自製簡
易測量工具．淨化、增強並保護自身能量場．將直覺磨練得更為敏銳．在壓力未造成負
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面影響前，即早察覺，防範於未然

作者介绍: 

泰德．安德魯斯（Ted Andrews） 

為超心理學、靈學的全職老師兼作家，常在美國各地舉辦古代神祕學各領域的專題、座
談會及演講。他是開了天眼的正牌靈媒，也擅長基礎催眠治療及指壓治療；專長為透視
前世、分析靈光、生命靈數、塔羅和卡巴拉，並藉此激發培養人心靈的潛能；也能使用
藥草治療，且參與過相關研究。除著書外，泰德亦為數本超自然雜誌的供稿作者。
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标签

靈修

靈療/能量

靈療

身心靈

氣場

灵性

灵修

已入手
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