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通靈是少數人的特權嗎？人人皆可經由自我訓練成為靈通者嗎？ 

這是一本開發你的靈性潛能、不可多得的指導手冊，幫助你重新與內在的直覺連結，並
信任自己內在的聲音。本書提供了深具啟發性的案例、個案故事和實際的應用技巧，透
過作者金．雀絲妮的直覺工作坊引導，你將學習到： 

˙ 辨認、詮釋日常生活裡所出現的暗示性朕兆 

˙ 體會直覺活用的三個步驟（刺激、反應、綜合） 

˙ 了解人體各脈輪的作用 

˙ 透過冥想活化身心靈，讓身心平衡 
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˙ 嘗試與過世親人的靈魂接觸，化解心結 

˙ 認識你的指導靈與靈魂家族 

˙ 運用具神祕力量的水晶、寶石、靈擺等，進行直覺預測工作 

˙ 學習透過占卜工具，如占星術、占數術、易經、塔羅牌等，在生活中做出正確抉擇 

直覺就如同顯示氣象的風信旗，總是指引人正確的方向。本書作者安排一系列直覺與感
官知覺的練習，一步步引導你敞開內在的靈魂，開啟靈性的旅程，這是一趟冒險之旅，
每一角落都會有新發現，學習適當運用被召喚出來的直覺力，生活將會有很多新的出口
，呈現鮮活的新面貌。

作者介绍: 

金‧雀絲妮（Kim Chestney） 

合格的直覺諮商治療師、占星學家和靈氣師父。在美國、英國及加拿大等地接受完整的
教育。她同時也是藝術工作者和作家，於美國匹茲堡創辦神祕學工作坊機構。接受過形
而上學、治療、冥想、瑜伽方面嚴格的訓練。有興趣的讀者可透過網址
www.kimchestney.com與作者聯繫。
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标签

灵修

通靈工作坊

通靈

神秘

通灵

靈學

身心灵
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灵学

评论

2013.9.28读
那时候根本不懂“通灵”是什么意思，也没有听说过“工作坊”这个概念，可是这本书
的名字却莫名地吸引我，让我千辛万苦买回来，放在书桌上好久，也不管看不看得懂，
硬是一字一句地阅读这本书……后来真正接触灵性后才知道这两个词是什么——我当时
阅读的时候根本就没有意识到嘛……

-----------------------------
一本奇书。在最正确的时间被我遇上，我如今的灵媒之力全要仰仗它。具体适合对万事
易于困惑的同学阅读、学习。有力的生命导航仪。旧瓶装新酒的西方神学尝试。
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