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生活不仅仅只是忙碌的奔波。人们在创造生活的时应当学会享受生活。一张一弛乃文武
之道。在现代生活高节奏的缝隙间，现代人已经掌握了许多放松自己的方法，养鸟便是
一项极具高雅情趣的活动。美丽的观赏鸟以其优美的姿态、艳丽的羽毛、悦耳的鸣声愉
悦人们的心情，陶冶人们的情操，使人们在都市的喧嚣中找回一些返归大自然的感觉。

养鸟虽有很大意义，但决不是一件容易的事。它不仅是一门艺术，更重要的是一项技术
，没有一定的养鸟知识就很难体会养鸟的乐趣。作者长期从事养鸟技术工作，工作之余
，对有关观赏鸟的形态、生活习性、饲养管理及技艺训练等方面的知识及体会加以概括
和整理，汇集成书，奉献给广大的养鸟爱好者。

本书精美的彩图均系福州国家森林公园鸟语林实地拍摄所得。
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