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生活是万花筒，她绚丽多彩、变幻莫测；生活是海洋，她浩瀚缥缈、博大精深；生活是
镜子，你对她笑，她也对你笑，你对她哭，她也对你哭……任何一个现实的人，无论各
行各业、男女老幼、尊贵平凡，都一时一刻离不开她。但，对生活中层出不穷、巨细纷
繁的问题，又几乎无一人能随心所欲地个个迎刃而解。怎么办？总不能听之任之，最终
被生活的汹涌波涛所吞没；也不允许坐享其成，永做寄生者：或与世隔绝，充当新世纪
的鲁宾逊。情一的途么就是直面相对，热爱生活、参与生活、学习生活、改善生活，从
中不断总结经验，掌握随时更新生活的本领，使每个人都能成为社会的中坚，在不同岗
位、不同层面上发挥自己应有的作用。本书通俗易懂，内容涵盖面广，融入了大量近年
来涌现的新经验，新见地新技艺、新知识，非常值得一读。
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