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15种普通的蔬菜，经你简便的操作，能得到数十种时尚美容护肤品，美丽你的容颜。4
0种实用菜谱，将教会你吃出健康，吃出美丽。100项饮食宜忌，是你饮食之路上的健
康红绿灯。140个民间保健验方，带给你一份惊奇：越容易被忽略的事物，越有其不可
缺少的价值!鲜艳美丽的图片，洋溢出生活的甜蜜幸福；细腻深情的笔触，充盈着土味
的温馨亲情。一段轻松的阅读，带来的是一场餐桌上的革命，还有一生的健康准则。一
份给亲人、给自己送上健康的心，你还会拒绝吗?
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