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本书所讲的工作程式都是围绕态度、能力以及行为三种元素来展开。

本书不仅思想新颖、观点创新，且都富有一定的哲理，所讲的道理虽然深刻，但却不深
奥难懂，不仅适用于工作领域、而且在人生的诸多领域有借鉴价值；同时，本书还提供
简单的执行方法，并结合典型案，你可以边学边实践。
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