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本手册分为六大部分，第一部分是1岁1-2个月（13-14个月）、第二部分是1岁3-4个月
（15-16个月）、第三部分是1岁5-6个月（17-18个月）、第四部分是1岁7-8个月（19-20
个月）、第五部分是1岁9-10个月（21-22个月）、第六部分是1岁11-12个月（23-24个
月），本手册对每一部分都做了详细的讲述。

本套图书为方便父母使用都是按月年龄段提供同步指导的，每年龄具体包括8个栏目，
一般而言，重点的教、养内容都在对应月份中列出，为了更全面的掌握有关知识，也请
您就提查阅有关章节的相关内容。下面就各栏目及其内容做些介绍。育儿要点：根据婴
幼儿每个月年龄段的身心发展特点，提出简明扼要的教养建议。身心发育：描述相应年
龄段孩子身心发育的一般水平。营养知识：针对性指导线乳喟养、辅食添加、均衡营养
、营养性疾病的防治、饮食习惯等知识的教养技巧。日常照料：介绍婴幼儿生活护理、
衣着、睡眠、居室安全等方面的实用知识和技能。保健大夫：介绍不同年龄段、不同季
节常见疾病的预防和家庭护理技巧等知识。教育顾问：介绍婴幼儿生长发育的不同阶段
的心理特点，教育重点，提醒父母尽可能避免和减少教育失误。智力开发及情商培养：
以感觉教育理念为理论核心，编写了大量的亲子启智游戏，旨在通过亲子互动促进宝宝
智能六大方面，即大运动、精细动作、认知、语言、情绪和社会行为、生活自理能力的
综合发展。智商评测：根据发展儿童的一般规律，提出本阶段儿童智能发展应达到的目
标，供父亲参考。
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