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本书加强了心理健康教育理论的研究，以满足大学生理论思维的需要，同时又注重实际
的应用，乃至具体的技术、技巧和方法，以满足大学生实际操作的需求，力求具有理论
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性、针对性、指导性、发展性、适用性相结合的特点。
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