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一个不称职的家庭主妇渴望灵感，渴望挖掘潜力，她做梦都没有想到有一天她真的做到
了。一个不开心的严重肥胖的护士想改变她的生活，她真的变苗条了，成为成功的M.D.
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，并把帮助他人减肥作为她的事业。传奇式的足球教练Lou
Holtz在他事业的最低谷时偶尔的机会，在车里听了金克拉的演说重新树立了必胜的信
念并把他的事业带入了颠峰。 

激发性的演说家金克拉改变了许多人的生活。在这本书中，他的听众与你一起分享创他
们的故事。书中真实地揭示了金克拉富有激励性的思想使他们从悲观、精神匮乏的状态
变为他们做梦都不敢想的富有。书中还包括金克拉本人独一无二的新的见解。读完这本
书你会情不自禁地说“无以表达的感谢，金克拉。”

作者介绍:

目录:

金克拉密码_下载链接1_

标签

改变

人生

自我管理

人生,收获

美国文学

经管

沟通

成长

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


人生有许多提示点，我们可以把他们当成改变自己的契机，也可以把他们作为人生的点
缀，或者也可以吧他们略去。但你如果想要成为你想要的样子，你就要认真对待这些可
能的转折点。
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很无趣哦~
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书评

只有在一个人完全卸下防卫时，才会显露出他真正的性格。
你认为自己像什么就是什么。 任何人都不可能长期表现出与自我评价不相符的行为。
伟大存在于我们的内心。
唯有努力探索内在，发挥巨大的潜能，你的价值才能真正显露出来。
如果你不满自己现在的样子或处境，无需过分担心...  
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