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《推拿手法用力技巧》推拿手法的治疗过程,也就是力的运用过程。推拿手法种类繁多,
其临床经验及有关理论著作也十分丰富,但从现代力学原理、角度探讨各种推拿手法治
疗各种疾病的著作,目前惟有张建华主编的这部《推拿手法用力技巧》。《推拿手法用
力技巧》记述了推拿的手法力学与人体力学的关系,阐述了手法的方向、角度、作用力
与治疗效应的联系,用力学原理剖析总总结了推拿手法的规律,从而使中医推拿与相关科
学的结构迈出了可喜的一步,为中国推拿医学的发展做了有益工作,也为广大推拿爱好者
奉献了一本实用书籍。
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目录: 第一章 概述 第一节 推拿对人体的作用
一 推拿对血管及循环系统的作用
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