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这是一本心理保健自助图书。作者以丰富的精神卫生临床经验，以细腻、生动的笔触，
介绍了一个个精神健康边缘人物可歌可泣的真实故事。全书以危机行为的实例剖析为主
线，其内容涉及妇女、老人、学子及众多人群的心理问题，作者结合临床多年的专业知
识，予以深入地分析指导。

本书对心理亚健康状态者、心血疾病患者及家属颇有助益，也适合从事精神卫生专业医
务人员阅读。
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