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毛毛搬家了。告别了蓝风森林，离开熟悉的伙伴，在绿风森林开始了她新的生活。

起初，毛毛是羞涩的、退缩的。虽然她渴望加入到新伙伴中去，但还是难过地走开了。
红气球带着毛毛的信出发了，在绿风森林的小伙伴间传递着毛毛的心愿。

怯生是儿童在社会化发展中一种很正常的现象。面对陌生环境，陌生人时，多数幼儿会
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不同程度地表现出害怕、羞怯、紧张、焦虑等情绪。例如搬家，初到幼儿园，这些对于
幼儿都是不小的挑战。

与同伴交往是克服怯生的一种很好的方法。留心观察，你会发现，无论在什么地方，当
两个或两个以上的儿童相遇时，他们会很快熟识起来，玩在一起。因为他们是儿童，他
们拥有着共同的儿童文化。如故事中，当绿风森林的小动物们看到毛毛的信，虽然他们
也有对陌生人的不信任，但很快就向这个新朋友伸出了友谊的小手。

一页页翻下去，你会发现：书中毛毛的表情画得细致入微。初到绿风森林，她孤独、落
寞的眼神；放飞红气球时，她的期盼，被绘者表现得淋漓尽致。孩子们自己读画，也能
看懂许多，感受到插图描绘出的世界。

红气球正向你和孩子飘来，准备好了吗？
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