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食物的人类维持生命不可或缺的东西,随着文明的进步,人们逐渐在口味上下功夫,愈来愈
讲究美食。而由于在公共场合吃饭的机会增多，也产生了相关的“餐桌礼仪”。此外，
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营养学发达，用什么材料、如何烹调更有益键康，也一直在研究、改良中。不过，今日
的家长最关心的，应该是如何改正孩子偏食的不良习惯。但是，有一些人只关心孩子是
否偏食，却不严格要求他一定要做饭前准备工作和饭后收拾工作，对于餐桌上该注意的
礼节也较不注意。其实，孩子长大踏入社会后，会有很多机会在各种场合用餐，为了不
让孩子日后产生困扰，除了改正偏食的不良习惯之外，应该从小就培养良好的饮食习惯
。

作者介绍:

目录:
营养午餐来啰！营养午餐的值日生到厨房去按照顺序排列整齐如何使用这些用具开始分
配啦吃饭前的注意事项吃饭时要细嚼慢咽不要偏食不好看的吃相你会拿汤匙和筷子吗？
吃完午餐后你会做家务事吗？和家人一起吃晚餐饭后帮忙收碗筷要注意餐桌礼貌哦给老
师和父母的话
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