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中原是中华民族的发祥地，因此中原之旅成为“寻根问祖”之旅。本书从行、游、风俗
文化、购物与饮食四个方面介绍了中原风光。又从交通行程、景区景点特色、民风习俗
、名点佳肴、工艺特产等方面具体说明，并制定了多条旅游路线供读者参考，是观光旅
游、休闲度假、运动探险、文化考察等广大旅游爱好者的帖心小秘书。

本书介绍了浏览河南的六条旅游线路和中原大地美丽的风光，包括郑州、开封、洛阳、
安阳四大古都以及嵩山、少林寺、龙门、小浪底、王屋山、云台山、白云山、鸡公山、
石人山、重渡沟、龙峪湾等著名风景名胜区的特色和风土人情等。主要内容包括行、旅
游、风俗文化、购物与饮食等四个部分，从交通行程、景区景点特色、民风习俗、名点
佳肴、工艺特产等方面，进行了较为详细的说明，供读者和游人在选择线路时参考。本
书适于观光旅游、休闲度假、运动探险、文化考察的广大旅游爱好者阅读和参考。
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