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雨季即将来临，如何应对青春风暴？花季正处含苞，如何使之健康开放？青春期的性教
育是父母备困惑的问题，普遍认为难以启齿、也不知如何着手。本书由长期从事儿童少
年卫生教学、科研及心理咨询工作的资深专家陆焯平、王家林教授编写。书中通过生动
的实例告诉广大家长，如何针对青春期孩子性生理、性心理、性道德等方面的敏感问题
，适时、适度、适量地对孩子进行性教育、培养孩子正确的性观念。本书无疑为父毋与
孩子在青春期这一特殊年龄段关于性问题的交流提供了有效的渠道。本书图文并茂，读
后无论对父母或孩户都将大有收益。
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