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坊间的餐饮礼仪书籍，往往集中在西餐上，这本《中式、西式、日式餐桌礼仪实用新知
识》既深入介绍了日本料理各个该注意的细节，也介绍了西餐、中餐的餐桌礼仪。作者
在序言中提到，自己是个爱笑爱闹的女子，而不论是哪国的餐桌礼仪，都不是拘谨、严
肃、束缚和僵硬的﹔「笑中有序、闹中有品」，那就是礼仪的最高境界。
书中将日本料理的礼仪归纳为餐具用法、点菜要领和榻榻米上的规矩三大类别，其中提
到吃寿司的要点﹕首先是一切都从淡到浓，生到熟，先清后油，而用手吃只限于在寿司
吧台上，若是在餐桌上，就用筷子吃﹔还有寿司是一件一口吃下，绝不可咬成两半。「
分段咬才是最没规矩的。若饭太多太大，可请板前（即厨师）将饭包少一点，或是把饭
挟一些下来再吃。」书中还有小量篇幅述说中式餐桌礼仪，但内容及不上日式料理部分
那么丰富。作为参考，倒也一看无妨。
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标签
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日本

生活

文化

饮食

～尽快

美食

评论

很早我就自學禮儀了，反而現在把這些規矩看淡了。

-----------------------------
内容还是很不错的，虽然作者语气有点劲劲的。

-----------------------------
很多年前在书店打五折买的，一直没怎么看，疫情期间读完了。。。┓(´∀`)┏
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-----------------------------
台湾人比中国人有水平

-----------------------------
因为工作的关系，有些方面需要多注意，就看了这本书，总的来说还行吧，虽然有很多
用不到
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书评

这是一本比较中规中矩的礼仪书，对于经常要出入社交和商务场合的人来说能提供不少
有实际意义的帮助。不过读下来确实觉得有点累。  
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