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本书分基础篇、保健篇、疾病篇、急救篇、护理篇和就医篇。基础篇简要介绍了人体的
结构与功能、新陈代谢的过程和人体健康的新概念；保健篇则针对儿童期、青春期、婚
育期及中老年期的不同特点，提出有效的健康保健方法；疾病篇在介绍常见病的症状和
体征、常见病与多发病防治措施的同时，更精辟地介绍了当今的“时尚病”，如肥胖症
、脂肪肝、颈椎病、骨质疏松症和老年痴呆症等判断的金指标和防治的新方法；急救篇
着重介绍院前急救
的基本原则和常用的院前急救方法及常见意外伤害的急救；护理篇在简要介绍常用护理
知识的基础上，重点介绍了对家庭病人的病情观察技巧和护理要领；就医篇不但告诉人
们选择医院、就诊、住院等常识，还介绍了健康体检的选择，各种常用诊断检查的适应
证、检查前准备、检查前后的注意事项以及检查结果的临床意义，等等。
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